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Расписание уроков 

по учебному плану среднего общего образования 

универсального профиля (с углубленным изучением обществознания, биологии, географии) 2025-2026 учебный год 

МБОУ Зонская СОШ 

 

 

 

День недели 

 

 

Урок 

5-дневная учебная неделя 

10 класс 11 класс 

Предмет Балл Предмет Балл 

Понедельник 
 Разговоры о важном* Разговоры о важном* 

1 Обществознание 5 Литература 8 

2 Физика 12 Физика 12 

3 Геометрия 11 Обществознание  5 

4 География  3 Иностранный язык 8 

5 Литература 8 Информатика 6 

6 Биология  7 Физическая культура 1 

Итого баллов за день 46 40 

Вторник 1 Обществознание 5 Обществознание  5 

2 Русский язык 9 Химия 11 

3 Литература  8 Геометрия 11 

4 Алгебра 10 География  3 

5 География  3 Русский язык 9 

6 Иностранный язык 8 ОБЗР (СПЕЦкурс) 2 



7 Физическая культура 1  

Итого баллов за день 44 41 

Среда 1 Иностранный язык 8 Биология 7 

 

 

День недели 

 

 

Урок 

5-дневная учебная неделя 

10 класс 11 класс 

Предмет Балл Предмет Балл 

2 Физика 12 География  3 

3 Биология  7 Физика 12 

4 Геометрия 11 Геометрия 11 

5 Вероятность и 

статистика 
10 Алгебра 10 

6 
Информатика 6 

Вероятность и 

статистика 
10 

7 ОБЗР (спецкурс) 2  

Итого баллов за день 56 53 

Четверг 1 Литература 8 Иностранный язык 8 

2 Русский язык  9 Биология 7 

3 Физика 12 История 5 

4 История 5 Алгебра 10 

5 Обществознание  5 Алгебра 10 

6 Иностранный язык 8 Русский язык 9 

7 Биология 7 Физическая культура 1 

 Россия – мои горизонты* Россия – мои горизонты* 



Итого баллов за день 54 50 

Пятница 1 География 3 Литература 8 

2 Химия 11 Обществознание  5 

 

 

День недели 

 

 

Урок 

5-дневная учебная неделя 

10 класс 11 класс 

Предмет Балл Предмет Балл 

3 Физика 12 ОБЗР  2 

4 ОБЗР 2 Алгебра 10 

5 Алгебра 10 История 5 

6 Физическая культура 1 География 3 

Итого баллов за день 39 33 



 


