


Пояснительная записка 

Исследовательская деятельность является средством освоения 

действительности и его главные цели – установление истины, развитие 

умения работать с информацией, формирование исследовательского 

стиля мышления. Результатом этой деятельности является формирование 

познавательных мотивов, исследовательских умений, субъективно новых 

для обучающихся знаний и способов деятельности. Данная программа 

позволяет обучающимся ознакомиться с методикой организации и 

проведения экспериментально-исследовательской деятельности в 

современном учебном процессе по физике, ознакомиться со многими 

интересными вопросами физики на данном этапе обучения, выходящими 

за рамки школьной программы, расширить целостное представление о 

данной науке. Экспериментальная деятельность будет способствовать 

развитию у учащихся умения самостоятельно работать, думать, 

экспериментировать в условиях школьной лаборатории, а также 

совершенствовать навыки аргументации собственной позиции по 

определѐнным вопросам. Содержание программы соответствует 

познавательным возможностям школьников. 

 
Новизна и отличительные особенности. 

Реализация программного материала способствует ознакомлению 

обучающихся с организацией коллективного и индивидуального 

исследования, побуждает к наблюдениям и экспериментированию, 

позволяет чередовать коллективную и индивидуальную деятельность. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Особенностью данной программы является то, что она дает возможность 

детям познакомиться с окружающим миром во всем его многообразии, 

способствует развитию мировоззрения, ценностным ориентациям, установкам 

и активной деятельности по охране окружающей среды. 

 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Чудеса физики» имеет естественнонаучная направленность. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность программы. 

Дидактический смысл деятельности помогает обучающимся связать 

обучение с жизнью. Знания и умения, необходимые для организации 

исследовательской деятельности, в будущем станут основой для 

организации планирования жизнедеятельности. 



Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

обучающиеся получают возможность посмотреть на различные 

проблемы с позиции ученых, ощутить весь спектр требований к научному 

исследованию. Так же существенную роль играет овладение детьми 

навыков работы с научной литературой: поиск и подбор необходимых 

литературных источников, их анализ, сопоставление с результатами, 

полученными самостоятельно. У обучающихся формируется логическое 

мышление, память, навыки публичного выступления перед аудиторией, 

ораторское мастерство. 

Принципы отбора содержания образовательной программы. 

Программа составлена с учетом требований современной педагогики и 

корректировалась с интересами учащихся с учетом современной жизни. 

Принципы отбора содержания (образовательный процесс построен с учетом 

уникальности и неповторимости каждого ребенка и направлен на 

максимальное развитие его способностей): 

- принцип единства развития, обучения и воспитания; 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности; 
- принцип наглядности; 

- принцип взаимодействия и сотрудничества; 

- принцип комплексного подхода. 

Отличительные особенности программы 

 

Отличительной особенностью данной программы является то, она 

выполняет важную социальную функцию, помогая детям через активное 

познание окружающего мира войти в новые современные социально- 

экономические отношения, и, преодолевая негативные проявления, получить 

опыт здорового образа жизни. Ее социальная направленность выражается в 

формировании экологизированного мировоззрения, разумных 

взаимоотношений человека с социумом и природой, а также в широкой 

начальной профессиональной ориентации. 

Цель: создание условий для успешного освоения обучающимися основ 

исследовательской деятельности. 

Задачи: 

Обучающие: 

- формировать представление об исследовательской деятельности; 

- обучать знаниям для проведения самостоятельных исследований; 

- формировать навыки сотрудничества. 

Развивающие: 

- развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

- развивать познавательные потребности и способности 



Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы. 

 

Программа «Чудеса физики» предназначена для обучения детей 10-17 лет и 

составлена с учетом возраста учащихся; опирается на личность ребенка в 

соответствии с социальными условиями жизни, адаптацией в коллективе, 

личностными качествами, индивидуальными склонностями и задатками, 

характером. 

У детей формируется волевое поведение, целеустремленность, поэтому 

занятия дают детям возможность доводить дело до конца, добиваться 

поставленной цели. В этом возрасте ребенок склонен к фантазиям и 

воображениям, что позволяет развивать в детях творческие возможности. 

Особенности организации образовательного процесса: 

Программа реализуется по созданию региональной сети Центров 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» на базе 

общеобразовательных организаций сельской местности и малых городов, в 

рамках федерального проекта «Современная школа» национального проекта 

«Образование» и является бесплатной для обучающихся. Группа формируется 
из числа учащихся МБОУ Зонская СОШ реализующей программу. 

Формы обучения по образовательной программе 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 34 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 45 минут. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю. 

Объем и срок освоения образовательной программы 

Сроки реализации программы: 1 год 

Режим занятий: 34 учебных часа, 1 час в неделю, включая индивидуальные 

консультации. 

Формы обучения: 

Формы и виды деятельности 

- групповая, организация парной работы; 

- фронтальная, обучающиеся синхронно работают под управлением 

педагога; 

- индивидуальная, обучающиеся выполняют индивидуальные задания в 

течение части занятия или нескольких занятий. 

Тип занятий – комбинированный. Занятия состоят из теоретической и 

практической частей, причѐм большее количество времени занимает 

практическая часть. 



Методы обучения (по внешним признакам деятельности преподавателя 

и учащихся): 

- Лекции – изложение педагогом предметной информации. 

- Семинары – заранее подготовленные сообщения и выступление в группе 

и их обсуждение. 

- Дискуссии – постановка спорных вопросов, отработка отстаивать и 

аргументировать свою точку зрения. 

- Обучающие игры – моделирование различных жизненных ситуаций с 

обучающей целью. 

- Ролевые игры – предложение обучающихся стать персонажем и 

действовать от его имени в моделируемой ситуации. 

- Презентация – публичное представление определенной темы. 

- Практическая работа – выполнение упражнений. 

- Самостоятельная работа – выполнение упражнений совместно или без 

участия педагога. 

- Творческая работа – подготовка, выполнение и защита творческих 

проектов учащимися. 

По источнику получения 

знаний: 

- словесные; 

- наглядные: 

- демонстрация плакатов, схем, таблиц, диаграмм, моделей; 

- использование технических средств; 

- просмотр кино- и телепрограмм; 

-практические: 

практические задания; 

- тренинги; 

- деловые игры; 

- анализ и решение конфликтных ситуаций и т.д.; 

По степени активности познавательной деятельности учащихся: 

- объяснительный; 

- иллюстративный; 

- проблемный; 

- частично-поисковый; 

- исследовательский. 

Планируемые результаты 



Личностные результаты: 

• формирование положительного отношения к 

исследовательской деятельности; 

• формирование интереса к новому содержанию и 

новым способам познания; 

• ориентирование понимания причин успеха в 

исследовательской деятельности. 

• формирование ответственности, 

самокритичности, самоконтроля; 

• умение рационально строить самостоятельную 

деятельность; 

• умение грамотно оценивать свою работу, 

находить еѐ достоинства и недостатки; умение доводить 

работу до логического завершения. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных способностей обучающихся, 

проявляющихся в познавательной и практической деятельности: 

• умение сравнивать, анализировать, выделять 

главное, обобщать; 

• умение рационально строить самостоятельную 

деятельность; 

• осознанное стремление к освоению новых знаний 

и умений, к достижению более высоких результатов. 

• уметь выделять ориентиры действия в новом 

материале в сотрудничестве с педагогом; 

• планировать свое действие в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации, в том 

числе во внутреннем плане. 

Предметные результаты: 

• уметь осуществлять поиск нужной информации 

для выполнения исследования с использованием 

дополнительной литературы в открытом 

информационномпространстве, в т.ч. контролируемом 

пространстве Интернет; 

• уметь высказываться в устной и письменной 

формах; 



• владеть основами смыслового чтения текста; 

• анализировать объекты, выделять главное; 

• осуществлять синтез; 

• проводить сравнение, классификацию по разным 

критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи. 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

1. Уровень теоретических знаний. 

- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно 

изученный материал. Изложение материала сбивчивое, требующее 

корректировки наводящими вопросами. 

- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, 

но для полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы. 

- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. 

Может дать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное 

владение материалом. 

2. Уровень практических навыков и умений. 

Работа с инструментами, техника безопасности. 

- Низкий уровень. Требуется контроль педагога за 

выполнением правил при  проведения исследований в природе. 

- Средний уровень. Требуется периодическое напоминание о 

том, как работать с материалом. 

- Высокий уровень. Четко и безопасно работает. 

- Высокий уровень. Самостоятельно выполняет все операции 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы 

 

Итоговая оценка учитывает качество исполнения выпускной работы, 

результаты педагогического собеседования, активность работы учащегося на 

протяжении обучения по программе, т.е. является комплексной. 

Способы организации контроля: 

индивидуальный, 

фронтальный 

групповой, 

коллективный. 

Формы подведения итогов: 

выставки, 

конкурсы, 

защита творческих проектов 

Формы аттестации(контроля) 

Тестирование 



Наблюдение педагога. 

Защита творческих проектов. 

 
Организационно-педагогические условия реализацииобразовательной 

программы. 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

– учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

– вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся); 

– формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей 

и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, 

детей сограниченными возможностями здоровья; 

– формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Материально-технические условия. (обеспечение). 

Компьютер, проектор, лаборатория «Архимед» по физике. 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин. 

Пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и др.). 

Кадровые. 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 
программу, должен иметь высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю 

кружка, без предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы. 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 
1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по 

большинству тем, с помощью педагога может построить и объяснить принцип 

работы одной из установок (на выбор). 

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за 

период обучения. 

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за 

период обучения. Но, располагает сведениями сверх программы, проявляет 

интерес к теме. Проявил инициативу при выполнении конкурсной работы или 

проекта. Вносил предложения, имеющие смысл. 



Методическое обеспечение 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: 

- электронные учебники; 

- видеоролики; 

- информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе; 

Содержание программы 

Физика и физические методы изучения природы (3 часа) 

Техника безопасности. Введение. Определение геометрических размеров тел. 

Изготовление измерительногоцилиндра. Измерение толщины листа бумаги 

Молекулярная физика (2 часа) 

Диффузия в быту. Физика вокруг нас 

Механические явления (25 часов) 

Механическое движение. Средняя скорость движения. Инерция. 

Масса. История измерения массы. Измерение массы самодельными 

весами. Всѐ имеет массу? Определение массы воздуха в комнате. 

Закон Гука. Сила тяжести. Силы мы сложили. Трение исчезло. 

Давление. Определение давления бруска и цилиндра. Почему не все шары 

круглые? 

Глубоководный мир: обитатели и погружение. Подъем из глубин. 

Барокамера. Покорение вершин. 

Изменение давления и самочувствие человека. Выдающийся ученый 

Архимед. Мертвое море. 

"Вычисление работы и мощности, совершенной школьником при 

подъеме с 1 на 3 этаж". Я использую рычаг, блок и наклонную 

плоскость. 

Превращение энергии. 

Обобщение материала (4 часа) 

Физика вокруг нас. 

 

 

 

 
Учебный план 



 

 
№ 

Зан 

я- 

тия 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 
Плановые 

сроки 

прохожден 

ия 

 
Фактически 

е сроки 

прохождения 

Использование 

оборудования 

центра 

естественнонаучной 

и 

технологической 

направленностей 

«Точка роста» 

 Физика и 

физические методы 

изучения природы 

(3 часа) 

  

1. Техника безопасности. 

Введение. 

Определение 

геометрических 

размеров тел 

  Комплект посуды 

иоборудования для 

ученических опытов 

 
2. 

Изготовление 

измерительного 

цилиндра 

  Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

3. Измерение толщины листа 

бумаги 

   

 Молекулярная физика 

(2 часа) 

  

4 Диффузия в быту   Цифровая лаборатория 

ученическая (физика, 

химия, биология): 

Цифровой датчик 

температуры 

5. Физика вокруг нас    

 Механические 

явления (25 часов) 

  

6. Средняя скорость 

движения 

   

7. Инерция    

8. Масса. История измерения 

массы 

  Весы электронные 

учебные 200 г 

9 Защита мини-проектов 

«Мои весы» 

  Компьютерное 

оборудование 



10 Измерение массы самодельными 

весами 

  Компьютерное 

оборудование с 

  видеокамерой 

  для детального 

рассмотрения 

опыта, 

выведенного на 

экран. 

11 Определение массы 1 капли воды   Весы электронные 

учебные 200 г 

12 Всѐ имеет массу? Определение 

массы воздуха в комнате 

  Оборудование для 

демонстраций 

13 Закон Гука   Оборудование для 

демонстраций 

14 Сила тяжести    

15 Силы мы сложили…    

16 Трение исчезло…    

17 Давление. Определение давления   Оборудование для 
 бруска и цилиндра лабораторных работ 
  и ученических 
  опытов  
   
   

18 Почему не все шары круглые?    

19 Глубоководный мир: обитатели    

20 Глубоководный мир: погружение    

21 Подъем из глубин. Барокамера    

22 Покорение вершин    

23 Изменение давления и   Цифровая 
 самочувствие человека лаборатория 
  ученическая 
  (физика)  
   
  Цифровой датчик 
  температуры 
  Цифровой датчик 
  давления 

24 Выдающийся ученый Архимед    

25 Выдающийся ученый Архимед    

26 Мертвое море    

27 "Вычисление работы, 
совершенной школьником при 

подъеме с 1 на 3 этаж" 

   



28 «Вычисление мощности 

развиваемой школьником 

при подъеме с 1 на 3 этаж» 

   

29 Я использую рычаг, блок, наклонную 

плоскость 

  Оборудование 

для 

лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов  
 

30 Превращение энергии    

 Обобщение материала (4 часа)   

31 Физика вокруг нас    

32 Составление кластера «Физика вокруг 

нас». Презентация кластера «Физика 

вокруг нас» 

   

33- 
34 

Презентация кластера «Физика 
вокруг нас» 

   

 

Календарный учебный график 

 
Год 

реализации 

программы 

Начало 

учебного 

года 

1
 ч

ет
в
ер

ть
*

 

2
ч
ет

в
ер

ть
*

 

3
 ч

ет
в
ер

ть
*

 

4
ч
ет

в
ер

ть
*

 

Продолжительность 

реализации 

программы 

9 месяцев 1-й 

рабочий 

день 

сентября 

8 
недель 

8 
недель 

11 
недель 

7 
недель 

34 
недели 

 Ведение занятий по расписанию 

 
Рабочая программа воспитания содержит: 

В соответствии с основными принципами государственной политики 

в сфере образования воспитательная работа осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

Гражданско-патриотическое – формирование основ 

гражданственности (патриотизма) как важнейших духовно-нравственных и 

социальных ценностей, готовности к активному проявлению 



профессионально значимых качеств и умений в различных сферах жизни 

общества. 

Нравственное и духовное воспитание – обучение обучающихся 

пониманию смысла человеческого существования, ценности своего 

существования и ценности существования других людей. 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – 

формирование у обучающихся представлений об уважении к человеку 

труда, о ценности труда и творчества для личности, общества и государства. 

Интеллектуальное воспитание – оказание помощи в развитии в себе 

способности мыслить рационально, эффективно проявлять свои 

интеллектуальные умения в окружающей жизни. 

Здоровьесберегающее воспитание – демонстрация значимости 

физического и психического здоровья человека; воспитание понимания 

важности здоровья для будущего самоутверждения; обучение правилам 

безопасного поведения обучающихся на улице и дорогах. 

Социокультурное и медиакультурное воспитание – формирование у 

обучающихся представлений о таких понятиях как «толерантность», 

«миролюбие», «гражданское согласие», «социальное партнерство», 

развитие опыта противостояния таким явлениям как «социальная агрессия», 

«межнациональная рознь», «экстремизм», «терроризм», «фанатизм» 

(например, на этнической, религиозной, спортивной, культурной или 

идейной почве). 

Правовое воспитание и культура безопасности – формирования у 

обучающихся правовой культуры, представлений об основных правах и 

обязанностях, о принципах демократии, об уважении к правам человека и 

свободе личности, формирование электоральной культуры. 

Воспитание семейных ценностей – формирование у обучающихся 

ценностных представлений об институте семьи, о семейных ценностях, 

традициях, культуре семейной жизни. 

Формирование коммуникативной культуры – формирование у 

обучающихся дополнительных навыков коммуникации, включая 

межличностную коммуникацию, межкультурную коммуникацию. 

Экологическое воспитание – воспитание у обучающихся любви к 

родному краю как к своей малой Родине. 

Художественно-эстетическое воспитание – обогащение 

чувственного, эмоционально-ценностного, эстетического опыта 

обучающихся; развитие художественно-образного мышления, способностей 

к творчеству. 



Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических 

знаний и практических навыков, посредством информационно- 

коммуникативных технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, 

экскурсии, игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, 

столкновения взглядов и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к изобретательству 

и созданию собственных конструкций; сформированность настойчивости в 

достижении цели, стремление к получению качественного законченного 

результата; умение работать в команде; сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

Календарный план воспитательной работы 
 
 

№ 

п/ 
п 

Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной 
работы 

Форма 

проведени 
я 

Сроки 

проведени 
я 

1 Инструктаж по 

техникебезопасности при 

работе с компьютерами, 

правила поведения на 

занятиях 

Безопасность и 

здоровый образ 

жизни 

В рамках 

занятий 
Сентябрь 

2 Игры на 

знакомство и 

командообразова 

ние 

Нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 
 
Сентябрь 

-май 

3 Беседа о сохранении 

материальных 

ценностей, 

бережном 

отношении к 

оборудованию 

Гражданско- 

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 
 
Сентябрь 

-май 

4 Защита проектов 

внутри группы 

Нравственное 

воспитание, 

трудовое 

воспитание 

В рамках 

занятий 
 
Октябрь- 

май 

5 Участие в 

соревнованиях, 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуальн 

о 

познавательны 

В рамках 

занятий 
 
Октябрь- 

май 



  х интересов   

6 Беседа о праздниках 

«День защиты 

окружающей 

среды», «День 

эколога», «День 

воды», «День 

земли», «День птиц» 

Гражданско- 

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных 

ценностей 

В рамках 

занятий 

Октябрь 
- май 

7 Открытые 

занятия для 

родителей 

Воспитание 

положительного 

отношения к 

труду и 

творчеству; 

интеллектуально 

е воспитание; 

формирование 

коммуникативно 

й культуры 

В рамках 

занятий 
 

Декабрь, 

май 

8 Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

Формирование 
культуры 
здоровья и 
безопасности 
жизнедеятельнос 
ти, развитие 
физических 
способностей с 
учѐтом 
возможностей и 
состояния 
здоровья, 
навыков 
безопасного 
поведения в 
природной и 
социальной 
среде, 
чрезвычайных 
ситуациях 

В рамках 

занятий 

Октябрь 
- май 



Цифровые образовательные ресурсы и оборудование: Цифровая 

лаборатория «Точка Роста». 

Список литературы: 
 

1. Шестернинов Е.Е., Ярцев М.Н. Учебный проект - Москва 2019г 

2. Ибрагимова Л., Ганиева Э. Логика организации и проведения проектно- 

исследовательской деятельности с учащимися в общеобразовательном 

учреждении//Общество: социология, психология, педагогика.-2016.№3. 

4. Энциклопедии, справочники. 

Интернет-ресурсы: 

1. Сайт для учителей и родителей "Внеклассные мероприятия" - Режим 

доступа: http://school-work.net/zagadki/prochie/ 

2. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации - 

Режим доступа: http://mon.gov.ru/pro/ 

3. Единая коллекция Цифровых Образовательных ресурсов - Режим 

доступа: http://school-collection.edu.ru/ 

4. Издательский дом "Первое сентября" - Режим доступа: 

http://1september.ru/ 

5. Проектная деятельность учащихся / авт.-сост. М.К.Господникова и др.. 

http://www.uchmag.ru/estore/e45005/content 
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