
Основные направления организации работы с семьями по вопросу 

организации здорового питания 

 

 

 

Принципы организации питания в школе: 

- выполнение физиологических норм питания; 

-режим питания; 

- эстетика питания; 

- витаминизация. 

- использование различных форм и методов в работе с семьями; 

-оказание помощи родителям в развитии у учащихся привычки разумному 

питанию. 

 

В работе с родителями применяются индивидуальные, 

коллективные, наглядно-информационные формы работы. 

Традиционные формы взаимодействия (беседы, общешкольные 

родительские собрания, консультации, работа с родителями по 

контролю за питанием). 

Также применяются нетрадиционные формы взаимодействия (сайт 

МБОУ Зонская СОШ,  брошюры, «Телефон доверия», тесты, 

диагностика, анкетирование) 


