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MuHMpaJbHbIe

MeHO-packiaaaka MBOY 3onckas COLI 2024- 2025 rox OB3 12-18 jer. Buramunbl
BelecTBa (Mr)

] IIpuem nuuu, Borxon IInmeBble BemecTBa B1 B2 C A E Ca Mg P Fe
HaHMeHOBaHHe 01102 Bpyrro | Herto 6m0na | Beaxu | Kuper | Yraesous: Jnuep.llen.kkai. 10 1 12 13 1 15 16 17 18
1 nennp
3asmpak
Kama oBcsinas

173 | Tepkyaec MoJioOuHAS 200,00 8,1 9,8 38,6 275,00 0,17 0,1 0,4 0,01 1,2 103 36,5 289,1 0,3
BSI3Kas
I'epxynec 40 40
Moitoxo 100 100
Bopa nutbeBast 66,4 66,4
Caxap 10 10

~ Kawa paccoeinuamas - 200
Macno CIMBOYHOE 10 10
3 | ByrepGpox ¢ ceipom 60,00 7,50 4,40 24,50 166,40 0,06 0,06 0,09 0,06 0,04 128 2,5 81 0,7

[TmeHnvHEIH pikaHON 60 60
Ceip Poccuiickuii 6% unu
Tommang. 17,7 17,7
MacJio CIIMBOYHOE 10 10

379 | Kodeiinbiii nanutok na 20000 | 2,90 | 2,80 14,90 96,40 002 | 04 | 03 | 006 | 02 | 982 0 744 | o1
MOJIOKE
Kodeitaprit Hanutok 3 3
Caxap 20 20
Moioko 100 100
Bona nmureeBas 110 110

338 | s16.10K0 cBEKEE 135 130 130,00 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,03 10,5 0,07 0,3 16 13,5 16,5 3,1
HTOro: 590,00 18,90 17,40 87,80 582,20 0,29 0,59 11,29 0,20 1,74 | 345,20 | 52,50 461,00 4,20
Oben

14 | Canar s caemux 80,00 0,96 5,00 8,10 85,80 01 | 003 | 69 006 | 08 | 101,2 | 228 | 1031 | 07
MOMHJIOPOB C JIyKOM
Tomar 0,09 0,089
Jlyk 25 23
Macio pacTuTeIbHOe 10 10
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Cyn kapTodenabHbIii ¢

82 | MakapoOHHBIMH 250,00 2,70 2,80 17,80 107,2 0,1 0,04 6,6 0,02 1 19,8 15,7 38 04
H3IeTUsIMHA
Kaptodens 125 100
MaxapoHHBIE W3NS 15 15
MopkoBb 12,5 10
Jyk 17 15
Maco pactuTenbHOe 25 25
Bynbon MsicHol Ne511 - 175
511 | Byanon msicHoii Ne511
ITTria HBIUICHOK -
Opoiinep (nim KypuIa) 80 80
Bona nutbeBas 175 175
Jlyx 35 2,9
MopkoBb 25 20
Conb 0,87 0,87
332 2}‘;‘;‘;‘“ B MOJOHHOM 200,00 | 3,70 2,90 18,90 116,5 003 | 006 | 11,4 | 002 | 1,1 | 1112 | 196 | 1553 | 04
MopkoBb 40,65 32,55
Kaprogens 110 100
Kamycra OenoxouaHHast 71,6 60
Coyc MOJOYHBIH (1S ) 51
nojauu K Omromy) Ne350
R
300 | IITuia orBapHasn 130,00 17,60 13,60 11,30 239,2 0,03 0,05 1,6 0,06 0,07 13,3 17,6 90,5 0,6
IpimsieHoK-0Opoiiiep 134,5 130
nnu Kypuia 128,8 112
YK 2,9 2,4
350 | Coyc MoJ10uHbBIH 40,00 0,90 2,10 4,50 41,3 0,008 | 0,03 0,1 0,01 0,11 22,1 6,2 25,6 0,06
Monoxo 20,4 20,4
Macao cnuBoyHOE 2,24 2,24
Myka nireHuIHas 2,24 2,24
Bopga nmuteeBast 20,4 20,4
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Caxap 0,4 0,4
Counb 0,32 0,32
291 | Kucean s 200,00 | 0,00 0,00 20,00 80 0 0 01 0 0 0.2 0 0 0,04
KOHIIEHTpAaTa
Kucens u3 xoHIEHTpaTa 20 20
Caxap 20 20
Kucaora mmumonnHas 0,2 0,2
Bona nmureeBas 190 190
np | Xued p:kaHoit 40 40 40,00 2,20 0,45 14,80 72,05 0,09 0,03 0 0,07 0,63 15,75 7,65 51,1 04
np | Xuie0d mmeHuIHbIH 60 60 60,00 2,40 0,90 22,80 108,9 0,07 0,02 0 0 0,58 10,35 6,3 33,5 0,7
HTOro: 1000,00 30,46 27,75 118,20 850,95 0,43 0,26 26,70 0,24 4,29 | 293,90 95,85 497,10 3,30
Bcero B ieHb 1590,00 | 46,80 45,15 206,00 1433,15 0,72 0,85 37,99 0,44 6,03 | 639,10 | 148,35 | 958,10 7,50
2 1eHb
3aBTpak
222 | Tlyamnr u3 Teopora 200 2502 | 17,28 36,18 400,32 009 | 042 | 255 | 008 | 148 | 274,41 | 29,04 283 05
3amedenblil
TBopor 0,085 | 0,085
Kpyna mannast 0,01 0,01
SIMYHBIN TOPOTIIOK 0,015 | 0,015
Caxap 20 20
311/;1:003)21;[ CYLIEHBIN 12.9 12.9
Bauunun 0,012 0,012
Macio CIMBOYHOE 10 10
Cyxapu 3,8 3,8
CMmerana 3,8 3,8
Coyc Ne350, ) 30
366,351,358-362
Coyc MOJIOYHBIH
(HayCFyH_[eHHOM MOJIOKE) 30 0.4 1.2 2.4 22
Mornoxo crymieHHoe 9 9
Maciio cnuBo4HOE 1,8 1,8
Myka nuieHuYHast 3 3
Boma 9 9
Banwimu 0,03 0,03
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14 | Macjao nopuusiMmu 10 0,1 8,2 0,06 74,44
Macno cnmuBouyHOe 10 10
Kodeiinplii HAMATOK Ha
379 | Jomore 200 2.9 28 14.9 9.4 003| 04| 04| 006| 03| 988 o| 744| o4
Kodeitnaprit HanuTox 5 5
Caxap 20 20
Moioko 100 100
Bona 110 110
np | Xned pxkanoit 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 04
np | Xed nmueHnIHbIi 60 60 60,00 3,4 0,4 22,1 105,5 0,07 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
HTOrO: 540 33,52 30,18 84,04 741,36 0,28 | 0,87 2,95 0,21 | 2,99 | 399,31 | 42,99 442 1,7
0beo
KoncepBbl 0BOLIHbIE
73 | axycommmne 70 08 3.2 55 54 0 0 0 | 004 01| 24 | 04 3 0,1
Hxpa xabaukoBas 70 70
97 | Cyn kaprogeanHbIii 250 1,8 2,2 17,1 95,4 0,06 | 0,02 3,1 0,03 0,3 69,3 24,5 66 0,1
Kaptodens 120 90
MopkoBb 10 8
JIyk penuatslit 9,6 8
Macno cnmuBouyHOE 2 2
Bopa wiu 6ynb0H 140 140
Byabon msacHoiiNe511
IITrna upIMmIeHoK - 62,8 62,8
Opoitiep (niau KypHIia)
Bopa nuTbeBas 200 200
Jlyx 4 3.4
MOopKOBb 4,2 34
Coub 1 1
IITHna uian KpoJauk
288 | | pape 150 1 [ 24 1229 0,03 | 005 | 16 | 006 |007| 133 | 176 | 905 | 06
Boitnep-1pIIeHOK 1645 150,8
JIyk pemyatsrii 2,4 1,92
HeTPyYIIKa KOPEHb 1,44 0,96
Coyc 330 30
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CMeraHa 75 75
Myka nieHuYHast 2,25 2,25
Bopa uim oTBap 22,5 22,5
Coub 0,3 0,3
310 | Kaprodear orBapHoii 200 2,9 4,3 26,9 157,9 0,1 0,04 5,29 0,03 0,4 245 16,05 97,2 0,7
Kaptodens 299,5 | 259,75
Macio cluBOYHOE 10 10
Kuceas u3
3%0 | conmentpara 200 0 0 29,5 118 0 0o | o1 0 0 | o2 0 0 | 0,04
Kucens u3 koHeHTpaTta 20 20
Caxap 20 20
Kucnora numonHas 0,2 0,2
Bona 190 190
np | Xue6 pakaHoii 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 | 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 0,4
np | Xued nueHH4HbIi 60 60 60,00 34 0,4 22,1 105,5 0,07 | 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
HTOrO: 970 21,6 18,1 111,9 696,4 0,35 | 0,16 10,09 0,23 2,08 | 135,8 72,5 341,3 2,64
Bcezo ¢ dens 1510 55,12 48,28 195,94 1437,76 0,63 1,03 13,04 0,44 | 5,07 | 535,11 | 115,49 783,3 4,34
3 neHb
1g | Kama pucopas 180 6,3 9,8 26,4 219 017 | 01 | 04 | 001 | 12 | 1203 | 365 | 2891 | 03
MOJIOYHAS
Puc 40 40
Bopa nureeBas 63,75 63,75
Moiioko 100 100
Caxap 15 15
Macca karm 170
Macito cluBOYHOE 10 10
15 | CbIp HopuUHOHHDI 20 3,4 4,4 0 53,2 0 0,03 0,09 0,06 | 0,04 | 108,7 2,5 81 0,1
Ceip "Poccuiickuit" 20,9 20
382 | Kakao ¢ MoJiokoM 200 2,6 2,7 13,8 89,9 0,05 | 0,14 1,3 0,04 0,6 | 152,2 24,8 168,4 0,14
Kakao mopoirok 3 3
Caxap 20 20
Mosnoko 100 100
Bona 115 115
np | Xueb p:raHoii 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 | 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 0,4




np | Xed nueHn4HbIi 60 60 60,00 3.4 04 22,1 105,5 0,07 | 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 335 0,7
np | Konaurepckoe usnenne 30 1,7 2,26 13,94 82,9
Ieyennbe 30 30 091 | 0,12 0 80,2 0 28,99 22 107,5 1,82
umozo: 530 19,1 19,86 84,64 593,2 1,29 | 0,44 1,79 80,38 | 3,05 | 418,99 | 99,75 730,6 3,46
0Obeo
CaJiaTt U3 CBeXKHX
20 | orypuos 100 ) 067 | 609 181 64,73 028 | 039 | 4694 | 0 0 |131,86] 3959 | 573 | 0
Orypusl CBeKHUE 71,2 57
Macno pacturenbHoe 3,6 3,6
98 | Cyn Kpecrpsinckuii 250 2,7 2,78 14,58 94,14 0,03 | 0,04 3,6 0,01 0 67,5 17,6 53,7 0,2
Kamycra 6enoxouanHas 37,5 30
Kaprodens monomoit 33,25 25
MopKOBb 12,5 10
Jlyk 12 10
MacJi0 pacTHTEIbHOE S S
Kpyna nepnosas 10 10
i Puc 10 10
wi Kpyna siuneBast 10 10
wi Kpyna niennynas 10 10
Bopa nutbeBast 2125 2125
Cmerana 6,25 6,25
Byabon msacHoiiNe511
ITtHa UBIUIEHOK - 62.8 62.8
Opoiinep (wim Kypuna)
Boa nutheBast 200 200
Jyk 4 3,4
MOpKOBB 4,2 34
Counb 1 1
IITHua nian KpoauK
288 | | papmte 160 176 | 136 113 238 003 | 005 | 16 | 006 |007] 133 | 176 | 905 | 06
Boiinep-upinieHox 164,5 160,8
Jlyk peryatsiit 2,5 2
HeTPYIIKa KOPEHb 1,5 1
Coyc 330 30
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CwmeraHa 7,5 7,5
Myka nieHuYHast 2,25 2,25
Bopa uim oTBap 22,5 22,5
Coub 0,32 0,32
309 | MakapoHBbI 0OTBapHbIE 150 54 4,1 35,6 200,9 0,06 | 0,07 0 0 0 23,6 34,6 14,6 0,2
MakapoHbl 100 100
Macio ciuBoYHOE 15 15
389 | Cok aGpuKOCOBBIi 200 200 200 1 0 28,4 117,6 0,04 | 0,08 8 0,06 1,06 60 14,52 66 0,4
np | Xmed p:kaHoii 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 0,4
np | Xued nueHn4HbIi 60 60 60,00 3,4 0,4 22,1 105,5 0,07 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
umozo: 960 32,47 27,27 122,19 863,57 0,56 0,6 52,14 0,14 | 1,28 | 262,36 | 479,65 | 249,13 2,1
Bcezo 6 oenn: 1490 51,57 47,13 206,83 1456,77 1,85 | 1,04 | 53,93 | 80,52 | 4,33 | 681,35 | 579,4 | 979,73 | 5,56
4 nenp
3aempak
Kama muennast
182 | Monounas 200 >8 6.7 269 1911 024 | 025 | 156 | 288 | 0 |20269| 70,35 | 273,81 | 1,78
Kpyna nuienHas 40 40
Mosoko 100 100
Caxap-mecok 10 10
Bopa nureeBas 51,6 51,6
Macca karm 180
Macino cnuBodHOe 10 10
14 | Macuao nopuusiMu 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 0 0,04 0,2 2.4 0,4 3 0,1
Macino cnuBodHoe 10 10
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41,96 0,006 | 0,02 2,8 0,002 | 0,06 | 144 4.5 17,2 0,1
Yaii-3aBapka 2 2
Caxap 10 10
JIumMoH cBeXHi 7 7
Bona 150 150
np | Xued p:xaHoii 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 0,4
np | Xu1ed nmeHuIHBII 60 60 60,00 3,4 0,4 22,1 105,5 0,07 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
338 | DPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0 11,4 47
I'pyma 100 100
Umozo: 610 11,6 14,64 79,13 493,98 0,406 | 0,32 4,36 | 28,912 | 1,47 | 245,59 | 89,2 378,61 | 3,08




0Obeo

CaJjart u3 cBeKHNX

75

0,8

4,5

51

64,1

TMOMHIOP 0,1 0,03 6,9 0,06 0,8 | 101,2 22,8 103,1 0,7
IToMuopHsI CBEXUE 63,5 54
Jlyk pernyatsiit 20,55 17,25
Macno pactutenbHoe 45 45
Cyn kapTogebHbIii ¢
104 | MACHBIMH 300 7,6 6,6 15,44 134,96
(dpuxageapkamu 0,48 | 0,29 443 0 0 118,8 | 118,7 288,9 4,6
Kaprodens 233,25 200
MopkoBb 12,5 10
Jlyk pemyatsiit 12 10
Tomar mrope 2,5 2,5
Macno pacturenbHoe 5 5
Bona unu OynsoH 175 175
Ha ¢puxanenbku:
I'oBsguHa 54,2 39,9
Jlyk permyatsiii 4,165 3,5
Bona 3,5 3,5
SW4HBIA TOPOIIOK 0,7 0,7
Counb 0,23 0,23
Kapkoe no-
259 Z[OMI;IHHeMy 250 20,9 21,02 18,26 345,82 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kypwuria o6paboranas
H;III; L[IiIHHeiOK Opoitnepa 1339 130
Kaptodens 152 114
JIyk pergatsbrit 13,7 11,4
TomaTHOE ITIope 6,8 6,8
Hanurtok u3 mjiogoB
388 | umobmmea 200 04 | 027 172 7283 0o |o006 | 228 | 012 |08 | 111 | 32 3 0,5
TLoap! munmoBHUKA
cylﬁgnme ° 20 20
Caxap 20 20
Bona 200 200
np | Xied paxaHoi 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 04




np | Xu1e0 nueHuYHbIi 60 60 60,00 3,4 0,4 22,1 105,5 0,07 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
np | I'pyma cBexas 144 130 130 0,4 0,3 10,3 109,3 0,03 | 0,03 5 0,002 | 0,4 19 12 16 1,1
np | Iledenne 30 30 0,91 0,12 0 80,2 0 28,99 22 107,5 1,82
HTOrO: 1055 35,2 33,39 96,8 875,21 0,77 | 0,46 79 0,252 | 3,21 | 276,2 | 170,65 | 495,6 8
Bcezo 6 oenv: 1665 46,8 48,03 175,93 1369,19 1,176 | 0,78 | 83,36 | 29,164 | 4,68 | 521,79 | 259,85 | 874,21 | 11,08
5-# geHn
3asmpak
Cyn MOJIOYHBII €
111 | MmakapoOHHBIMH 250 3,3 3,7 12,5 96,5
H3AeTUAMU 0,06 1 1,6 0,02 0,3 185,2 32 173 0,4
Moinoko 175 175
Boga nutheBas 75 75
Bepmuiiens 20 20
Caxap 2 2
Macio cIuBOYHOE 2,5 2,5
15 | ChIp mopuHOHHbII 15 3,4 4.4 0 53,2 0 0,03 0,09 0,06 | 0,04 | 108,7 2,5 81 0,1
Ceip "Poccuiickuii" 15 15
Yaii ¢ 1MMOHOM U
377 | caxapom 200 02 | 004 10,2 41,96 0,006 | 002 | 28 | 0002 |006| 144 | 45 | 172 | o4
Yaii-3aBapka 2 2
Caxap 15 15
JInmoH cBeXxuit 8 7
Bona 200 200
np | Xue6 pakaHoii 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 0,4
np | Xed nueHn4HbIi 60 60 60,00 3,4 0,4 22,1 105,5 0,07 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
np | Konaurepckoe uzaenune 30 30
neyeHbe 30 1,1 1,5 21,2 102,7 0,07 | 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 39,15 0,9
umozo: 595 13,1 10,34 74,4 442,56 0,296 | 1,12 4,49 0,152 | 2,19 | 344,75 | 59,25 | 394,95 2,6
06ed
OBo1M HATYpAJIbHBIE
71 CBeSKIe yp 50 0,24 0,03 0,75 4,23 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypipl CBeKHE 52,6 50
Cyn kaprodebHbIii ¢
111 | MmakapoHHBIMH 250 2,7 2,8 17,8 107,2
H3AeTUAMU 0,1 0,04 6,6 0,02 1 19,8 15,7 38 0,4
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MakapoHHble U3JIeNus 10 10
Kaprodens 100 75
MopkoBb 13 10
Jlyx 12 10
Macio pacTUTENbHOE 3 3
Bynbon MscHOMNeS5 11 - 175
IIThua :BIIeHOK - 58.6 58.6
Opoiinep (nwim KypuIa)
Bona nmurneBas 175 175
Jlyx 3,5 3,5
MopkoBb 3,6 3,6
Conb 0,87 0,87

279 | Tedrean 2-ii BApHAHT 100 10,1 14,1 6,3 1925 0,07 | 0,09 0,71 35,06 0 25,85 | 18,29 | 101,61 1,81
E(;Eg)inﬂa (koTIeTHOE 52 38
Boma 6 6
Kpyna pucosas 5 5
Jlyk penyartslit 21 18
Macino pacTUTeIbHOES 3 3
Myxka nieHu4Has 4 4
Maciio pacTUTeIbHOE 3 3
Coyc Ne332 50
CMmerana 115 115
Myka mieHuYHas 3,45 3,45
Boga unu otBap 34,5 34,5
Coyc cmerannbiid Ne330 - 46
Jlyk permyatsiii 11,9 10
Macno cnuBoyHoe 1 1
Kama rpeuneBasi

302 | cmmaaras 150 8.4 34 43,7 239 012 | 007 | o | 0001 | 15| 589 | 252 | 1228 | 03
I'pedneBas kpyma 80,4 80,4
Macio ciauBoyHOe 10 10
Kucean n3

377 | wonuentpara 200 0 0 29,5 118 o | o | o1 o | o | o2 0 0 | 004
Kucens u3 xoHneHTpaTa 24 24
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Caxap 10 10
Kucnora numonHas 0,2 0,2
Bona 190 190
np | Xs1eb pixaHoi 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 0,4
np | Xued nueHn4HbIi 60 60 60,00 34 0,4 22,1 105,5 0,07 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
338 | s10.10K0 cBeKee 114 100 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,04 | 0,03 10,5 0,07 0,3 16 13,5 16,5 3,1
HTOrO: 950 26,94 21,43 138,35 853,53 0,49 | 0,28 | 17,91 | 35,221 | 4,01 | 146,85 | 86,64 | 363,51 6,75
Bcezo 6 oenv: 1545 40,04 31,77 212,75 1296,09 0,786 | 1,4 224 |35373 | 6,2 | 491,6 | 145,89 | 758,46 | 9,35
6-i JeHb
OmJieT U3 SHYHOTO
215 | opomka 180 141 | 163 58 2263 0,08 | 035 | 07 | 015 | 1,3 | 1632 | 182 | 3068 | 09
STMYHBIN TOPOTIIOK 35,3 35,3
Bona 1235 1235
Macio clnMBOYHOE 8,82 8,82
Macca roToBOro oMIIeTa 154
Macno cauBouHOe 8,82 8,82
14 | Macao mopuasiMmn 10 0,1 7.2 0,13 65,72 0 0 0 0,04 0,2 2,4 0,4 3 0,1
Macno cIuBO4YHOE 10 10
Kodeiinplii HAMUTOK Ha
379 | onone 200 2.9 28 149 %.4 003 | 04 | 04 | 006 | 03| 988 | o 744 | 0/
Kodeitnplit HamuToK 2,4 2,4
Caxap 10 10
Moioko 100 100
Bona 110 110
np | Xneb pxkanoii 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 0,4
np | Xuaeé nureHH4HbIi 60 60 60,00 3,4 0,4 22,1 105,5 0,07 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
338 | ®PYKTHI CBE:KME 100 1,5 0 23,6 100,4
Bbanan 115 100
Umozo: 590 23,7 27 74,93 637,02 0,27 0,8 1,1 0,32 | 3,01 | 290,5 | 32,55 468,8 2,2
0oed
OBouy HATYpAaJIbHBIE
| cpenme 60 07 | 0l 27 14,68 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TToMHIOPBI CBEIKHE 63,12 60
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PaccoabHUK

% | Jenunrpanciuii 250 21 51 17.1 1227 012| 003| 137| o007| 1| 334| 192| 92| 05
Kaprodens 100 75
Kpyma (mepmoBast, wim
MIIEHUYHA, 381051 5 5
pHCOBasi, WJIM OBCSHAs)
MopkoBb 12,5 10
JIyk penmuatsrit 6 5
Oryplibl COJIeHbIE 16,57 15
Macno pacturenbHoe 5 5
Bynbon nnu Boga 150 150
Bynbon mMsacHo#Ne511 - 187,5
[ITuua uplniaeHoK - 454 454
Opoitnep (nau KypHIia)
Bona nmuteeBast 150 150
Jlyk 3,75 3,18
MopkoBb 3,9 3,18
Coib 0,93 0,93
304 | IlioB U3 KypHubI 200 16,6 16,2 35,1 352,6 0,09 | 0,11 2,6 0,04 0,5 97 19,5 308,8 1,6
Kypet 110 | 966
NnoTpaleHble(Kypuua)
Puc 46,6 46,6
Macno pactutenbHoe 3,6 3,6
JIyk peryatsrit 12,6 6,6
MopkoBb 13,4 10,6
TomaTHas macra 2,6 2,6
Komnor u3 cmecn
3%0 | yxodpyKTon 200 0.5 0 19.8 812 0,01| 0,01 14| 005| o 252| 1914| 396| 06
CMech KOMITOTHAs 24 24
Caxap 10 10
Kucnora numoHHas 0,2 0,2
Bomna 190 190
np | Xued p:xaHoii 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 | 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 0,4
np | Xued nueHn4HbIi 60 60 60,00 34 0,4 22,1 105,5 0,07 | 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
Hmozo: 810 25 22,12 105,2 719,38 0,38 0,2 30,3 0,23 | 2,71 | 181,7 | 71,79 524,2 3,8
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Bcezo 6 oenv: 1400 48,7 49,12 180,13 1356,4 0,65 1 31,4 0,55 | 5,72 | 472,2 | 104,34 993 6
7- 1eHb
3asmpak
Kama mosnounas
182 | opesmmas KHAKaA 200 8.1 58 386 275 0,17 0,1 0,4 0,01 1,2 103 36,5 289,1 0,3
Tepkyiec 34 34
Mosoko 85 85
Bopa nureeBas 59,5 59,5
Caxap 51 51
Macno clIMBOYHOE 10 10
15 | ChIp mopuUHOHHbII 15 3,4 4.4 0 53,2 0 0,03 0,09 0,06 | 0,04 | 108,7 2,5 81 0,1
Coip "Poccuiickuii" 15 15
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 40,18 0,02 | 0,01 0,09 0 0 14,6 3,9 9,6 0,2
Yaii -3aBapka 2 2
Caxap 15 15
Bopa nureeBas 200 200
np | Xned pxxanoit 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 | 0,03 0 0,07 | 0,63 | 15,75 7,65 51,1 0,4
np | Xueé nueHH4HbIi 60 60 60,00 3.4 0,4 22,1 105,5 0,07 | 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
338 | ®PYKTHI CBEKHE 100 0,3 0,03 10,3 42,67 0,02 | 0,03 5 0 0 19 0 0 1,5
I'pymia 111,2 100
Hmoczo: 615 17 14,95 89,3 559,25 0,37 | 0,22 5,58 0,14 | 2,45 | 271,4 | 56,85 464,3 3,2
Obex
CaJyiaT U3 cBeXKHX
20 | orypuos 80 0r | 012 27 14,68 028 | 039 | 4694 | 0 0 |22322|131,86| 3959 | 573
OrypIisl CBeXHE 89,1 71,25
Macio pacTuTenbHOe 45 4,5
gg | LW 3 cBemkeif kanycTe! 250 2,8 3,6 10,8 86,8 0,23 | 0,19 | 63,1 0 0 | 197 | 885 196 | 33
¢ kaprogesem
Kanycra 0enokovanHas 62,5 50
Kaprodens 40 30
MopKOoBb 12,5 10
JIyk 12 10
Tomart-nacta 4 4
Maco pacTHTENBHOE 5 5



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup4/9/53.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup4/7/13.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup4/10/10.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup4/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup4/7/9.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/12/18.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/12/3.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/12/5.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/12/4.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/118.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/8.php

Bbynson msicHo# Ne511

200

ByJiabon msacHoiiNe511

IITnna :IeIIIeHOK -

62,8 62,8
Opoiisiep (nn Kypuna)
Bona nutbeBas 200 200
_Hy]( 4 3,4
MOopKOBb 4,2 34
Coub 1 1
227 | Ppi0a npunyuieHnas 100 14,35 49 4,7 120,3 0,2 0,07 1,9 0,02 2,2 54,3 6,2 349,8 1
MuHraii 147 75,5
Jlyx 3,7 2,5
Coyc Ne330 30
CmeraHa 7,5 7,5
Myka nireHHYHast 2,25 2,25
Bopa uiu otBap 22,5 22,5
304 | Puc orBapHoii 180 4,3 6,4 42,6 245,2 0,04 | 0,04 0 0 0 28,2 6,8 55,1 0,5
Kpyna pucosas 52,5 52,5
Macijio CIMBOYHOE 5,25 5,25
Bona 110,3
np | Xme6 p:kaHoii 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 0,4
np | Xed nueHn4HbIi 60 60 60,00 3,4 0,4 22,1 105,5 0,07 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
Hanutok u3 mioaoB
388 | mopmmea 200 04 | 027 17.2 7283 0 | o006 | 228 | 012 |08 | 111 | 32 3 0,5
?;H(;EEIL IIJeJI/IHOBHI/IKa 20 20
Caxap 20 20
Bona 200 200
np | Iedenne 30 30 30 1,1 15 21,2 102,7 0,07 | 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 39,15 0,9
umozo: 940 28,75 17,49 129,7 790,71 0,98 | 0,82 | 134,74 | 0,21 4,79 | 550,27 | 256,81 | 1123,55 | 13,03
Bcezo 6 oenv: 1555 45,75 32,44 219 1349,96 1,35 | 1,04 | 140,32 | 0,35 | 7,24 | 821,67 | 313,66 | 1587,85 | 16,23
8- J1eHb
3asempak
219 | CHLIPHMKM TBOPOKHBIE 150 18,75 9,1 16,1 221,3 0,09| 042 2,55 0,08 | 1,48 | 274,41 | 29,04 283 0,5
Tsopor 139,95 | 139,95
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MykKa MIIeHuYHasS 18,9 18,9
STM4HBIA TOPOLIOK 15 15
Macca noiygabpukaTa 153,7
Macno pacTuTensHOe 8,1 8,1
N oo
MOJIOKO CTYILIEHHOE 25 25
14 | Macao mopuasiMmu 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 0 0,04 0,2 2,4 0,4 3 0,1
Macio ciuBoYHOE 10 10
377 | Kakao ¢ MoJjioKoM 200 2,6 2,7 13,8 89,9 0,05| 0,14 1,3 0,04 | 06| 1522 24,8 168,4 | 0,14
Kakao moporox 4 4
Caxap 10 10
Mouioko 100 100
Bona 115 115
np | Xued p:xanoi 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 0,4
np | Xu1ed nmeHuIHBII 60 60 60,00 34 0,4 22,1 105,5 0,07 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
Hmozo: 460 26,55 19,7 60,53 525,12 0,3 0,61 3,85 0,23 | 3,49 | 455,11 | 68,19 539 1,84
Oben
Cajat u3 CBeKJIbI ¢
53 | senenim TOpOLIKOM 60 ! 36 63 616 0,45 | 0,36 68,6 0 0| 283,3| 183,93 416,1 | 13,05
Ceekna 38,3 30
3eneHbIi TOpOIIEK
KOHcepBHpOBaHHHf}: 231 15
SI0moKu cBEXUE 15,4 10,8
JIyk peryatsrit 3,6 3
Macno pacturenbHoe 3,6 3,6
100 | o 250 21 ) 8l 156 9,7 004 | 007 | 26 | 001 |003| 652 | 173 | 843 | 07
Kaprodens 60,6 45,45
MopkoBb 11,37 9,1
JIyk pemyatsrii 10,1 9,1
Macio pacTuTeIbHOE 2,27 2,27
BynboH nium Boza 150 150
Kireuku myanabieNe120 52




MykKa MIIeHuYHasS 16 16
Macno cinuBoyHOe 1,8 1,8
SIM4YHBINA TOPOIIOK 1,14 1,14
Bona 25,23 25,23
Consb 0,46 0,46
Macca tecta 46,8
Macca roToBbIX KJIEIIOK 52
Byiabon msacHoiNe511
IITuna: pIrUIeHOK - 57.1 57.1
Opoiinep (nim KypuIa)
Bona nutbeBas 170,45 | 170,45
Jlyx 34 2,8
MopkoBb 3,5 2,8
Coub 0,85 0,85
267 | parneThl g;';ﬁ:::;le 100 68 | 1546 | 879 2015 019 | 008 | 232 | 125 | 0 | 279 | 3012 | 919 | 1,11
Ezzgj):[’nﬂa (koTneTHOE 08 79,2
X1e6 NMIeHUYHBIH 12,6 12,6
Mo0KO HiId BoAa 16,8 16,8
Cyxapu 7 7
Macca nonyhabpuxara - 86,8
Macca 3aIeUYeHHBIX
KOTJIET, OUTOYKOB, - 70
IIHULCJICHU
coyc Ne 330 - 30
CMeraHa 7,5 75
Myka nuieHuyHast 2,25 2,25
Boga unu otBap 22,5 22,5
321 | Kanycra TyneHas 150 3,8 4,7 16,1 121,9 0,06 | 0,09 9,7 0,02 0,3 56,3 19,2 44,6 0,3
i(}:l;g;;{ra OeoKOYaHHAs 179.4 171.1
Macio cnuBoYHOE 5,25 5,25
MopkoBb 3,3 2,55
Jlyx peryatsiit 7,5 6,45
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TomaTHOE Mmrope 3,9 3,9
Myka nieHuYHast 1,65 1,65
Kucnora numonHas 0,15 0,15
Caxap 5,25 5,25
JlaBpoBbIit THCT 0,015 0,015
Kommnor u3 cMecun
349 | yxodpyKTon 200 04 | 002 414 167,38 0,01| 0,01 14] 005| o 252| 1914| 396| 06
CMech cyxoppyKTOB 20 50
Bona 203 203
Caxap 20 20
Kucnora numonHas 0,2 0,2
np | Xned pxkanoit 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 | 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 04
np | Xued nueHn4HbIi 60 60 60,00 34 0,4 22,1 105,5 0,07 | 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
HTOrO: 860 19,2 27,58 118,69 799,28 0,91 | 0,66 | 97,22 | 12,65 | 1,54 | 484 | 283,64 | 761,1 | 16,86
Bcezo ¢ oenw: 1320 45,75 47,28 179,22 13244 1,21 | 1,27 | 101,07 | 12,88 | 5,03 | 939,11 | 351,83 | 1300,1 | 1,84
9-if JeHb
3asempax
Kama siuneBas
229 | vonouman 180 el B 216 1785 02 | 01 | 009 | 003 | 03| 2089 | 328 | 2427 | 02
Kpyna sunepas 34 34
MoJioko 85 85
Bopa nureeBas 59,5 59,5
Caxap 51 5,12
~ Kawa pacceinuamas - 170
Macio CIMBOYHOE 10 10
15 | CbIp HopuUHOHHDI 15 3,4 4,4 0 53,2 0 0,03 0,09 0,06 | 0,04 | 108,7 2,5 81 0,1
Ceoip "Poccuiickmii" 15 15
378 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 12,4 72,2 0,02 | 0,08 0,34 0,01 0,04 | 75,8 16,3 59,2 0,3
Yaii-3aBapka 0,4 0,4
Caxap 10 10
Mosnoko 50 50
Bopna 140 140
np | Xuae6 p:raHoii 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 | 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 04
np | Xue6 mureHH4HbIi 60 60 60,00 34 0,4 22,1 105,5 0,07 | 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
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np | KOHIUTepcKoe u3jene
3epup 30 30 30 0,2 0,3 24 99,5 0 0,006 0 0 0 7,5 1,8 3,6 0,4
Hroro 525 | 154 | 125 94,5 551,6 0,38 |0,266| 052 | 017 |1,50 | 427 | 67,35 | 4711 | 2.1
Oben
OBol1M HATYPAJIbHbIE
| cpenue " 60 072 | 012 276 15 003 | 002 | 875 | 0 0 7 10 13 | 045
IToMumopsl cBexue 63,1 60
bopu ¢ kanycroi n
82 | aptoderen 250 2.8 2.8 152 97,2 01 | 007 | 81 | 007 |055| 606 | 175 | 997 | 05
Caexia 50 40
Kanycra 6enokouanHas 25 20
Kaprodens 26,75 20
MopKOBb 12,5 10
Jlyk 12 10
TomaT-nacra 7,5 7,5
Macio pacTHTENbHOE 5 5
Caxap 2,5 25
Bynbon msicHoit Ne5S11 - 200
IITuia upIIeHoK - 58,6 58,6
Opoitnep (niau KypHIia)
Bona nmureeBas 200 200
Jyk 4 3,3
MopkoBb 41 3,3
Coub 0,99 0,99
Karaersl, OuToukn,
267 IHENETH pyGaeHHbIe 100 6,8 15,46 8,79 2015 0,19 | 0,08 2,32 12,5 0 27,9 30,12 91,9 1,11
E(;Eg;(’nﬂa (koTiIeTHOE 98 79.2
Xi1e6 mIeHUYHBIH 12,6 12,6
Moutoko wiu Boja 16,8 16,8
Cyxapu 7 7
Macca nonydabpukara - 86,8
Macca 3aIIeUYeHHBIX
KOTIIET, OUTOYKOB, - 70

110080700 (S) (971
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coyc Ne 330 - 30
Cmerana 75 7,5
Myka nieHuYHast 2,25 2,25
Bona unu otBap 22,5 22,5
202 | MakapoHbl 0OTBapHbIe 150 6,1 7,2 41,4 254,8
MakapoHbl 52,8 52,8
Macio cnuBodHOE 6,4 6,4
377 fﬁ'.fﬁiiiﬁm 200 0 0 29,5 118 0 o | o16 | o0 0o | 7.2 0 0 | 0,04
Kucens u3 koHeHTpaTta 24 24
Caxap 10 10
Kucnora numonnas 0,2 0,2
Bona 190 190
np | Xued p:xanoi 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 0,4
np | Xu1ed nmeHuIHbII 60 60 60,00 34 0,4 22,1 105,5 0,07 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
Hroro 860 21,52 26,28 128,15 834,7 048 | 0,22 | 19,33 | 12,64 | 1,76 | 128,8 | 71,57 289,2 3,2
Bcezo ¢ oenn: 1385 36,92 38,78 222,65 1386,3 0,86 | 0,486 | 19,85 | 12,81 | 3,35 | 555,8 | 138,92 | 760,3 5,3
10-it neHp
3aempak
175 | Kama "/Ipy:x6a" 180 5,8 6,7 26,9 1911 0,12 | 0,16 1,8 0,05 | 0,07 | 238,6 6,45 208,4 0,7
Puc 12 12
Kpyna nmennanas 15 15
Moioko 77,4 77,4
Bopa nureeBas 51,6 51,6
Caxap 3,6 3,6
Macio ClIMBOYHOE 4,2 4,2
14 | Macjao mopuasiMmu 10 0,1 7.2 0,13 65,72 0 0 0 0,04 0,2 2,4 0,4 3 0,1
Macito cluBOYHOE 10 10
9 | ore 200 2.9 2.8 149 %.4 0,006 | 002 | 28 | 0002 |006| 144 | 45 | 172 | 01
Kodeiinprit HanmuTox 2,4 2,4
Caxap 10 10
Mosoko 100 100
Bopga nurbeBast 110 110




338 | sI6;10K0 cBeKee 114 100 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,04 | 0,03 10,5 0,07 0,3 16 13,5 16,5 3,1
np | Xueb pixanoi 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 0,4
np | Xued mueHnyHbIH 60 60 60,00 3,4 0,4 22,1 105,5 0,07 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
Hmozo: 590 14,3 17,8 82,23 545,82 0,326 | 0,26 15,1 0,232 | 1,84 | 297,5 38,8 329,7 51
0ded
pg | CAmat m3 enemix 80 0,96 5 8,1 81,24
TTOMMJIOP € JIyKOM ' ’ ' 0,1 0,03 6,9 0,06 0,8 | 101,2 22,8 103,1 0,7
ToMaTel CBEXKHE 67,7 57,6
Jyx 23 19,4
Macno pacrurenbHoe 4.8 4.8
Cyn snamma no-
113 | ammeny 250 25 1 268 216,2 02 | 014 | 2 50 | 0 | 1142 | 427 | 154 | 26
Jlarmma momarmsist Nol18 - 20
Myxka nieHuYHas 17,5 17,5
Myka Ha MOIbLI 1,2 1,2
SIMYHBIA TOPOLIOK 1,25 1,25
Bona 3,5 3,5
Conp 0,5 0,5
- - 50
Jlyk 12 10
Maciio pacTHTENBHOE 5 5
Bynbon msicHoit Ne5S11 - 237
v Boja nutbeBast 237 237
Byjibon MsicHo#iNe511
ITHua: UBIUIEHOK - 568 568
Opoiinep (wim KypuIa)
Bopa nuTteeBas 237 237
Jyk 4 3,4
MopkoBb 4,2 3,4
Coip 1 1
279 | Te¢reun 2-ii BApHAHT 100 10,1 14,1 12,6 217,7 0,07 | 0,09 0,71 35,06 0 25,85 | 18,29 | 101,61 1,81
5 (;Egiﬂﬂa (kxoTnerHoe 52 38
Bona 6 6
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Kpymna pucoas 5 5

Jlyk pernyatsiit 21 18

Macno pactutenbHoe 3 3

Myka niieHu4yHas 4 4

Macno pacTuTensHOe 3 3

Coyc Ne332 50

Cwmerana 11,5 115

Myka miieHuYHas 3,45 3,45

Bopa wim otBap 345 34,5

Coyc cmeransbrii Ne330 - 46

Jlyk pernyatsiit 11,9 10

Macno cnuBoyHoe 1 1
310 | Kaprodeus orBapHoii 150 7,2 14,6 26,6 278 0,1 0,04 5,29 0,03 0,4 24,5 16,05 97,2 0,7

Kaprodens 199,5 | 159,75

Coup 0,15 0,15

Macio clIMBOYHOE 45 45
389 | Cok 10/1049HBII 200 200 200 1 0 28,4 117,6 0,04 | 0,08 8 0,06 1,06 60 14,52 66 04
np | Xued pxanoi 40 40 40,00 1,7 0,3 8,4 42,7 0,09 0,03 0 0,07 0,63 | 15,75 7,65 51,1 04
np | Xu1ed mueHnIHbIA 60 60 60,00 3,4 0,4 22,1 105,5 0,07 0,02 0 0 0,58 | 10,35 6,3 33,5 0,7
np | Bymouka"Oxrsaopenox" 80 80 80 9,04 2,32 33,94 192,8 0,13 | 0,21 0,08 0 0 121,6 37,1 134,1 1,09

Hroro 960 35,9 47,72 166,94 1251,74 0,8 0,64 | 2298 | 85,28 | 3,47 | 473,45 | 165,41 | 740,61 8,4

Bcezo 6 oenv: 1550 50,20 65,52 249,17 1797,56 1,126 | 0,9 38,08 | 85,512 | 5,31 | 770,95 | 204,21 | 1070,31 | 13,5

Bcero 3a 10 aneii 15010,00 | 467,65 | 453,50 2047,62 14207,58

Ha 1 4enoBeka B 1eHb 1501 46,765 45,35 204,762 1420,758

BbpyrTo | Herro lg;:::;: Beaxn | Kupsl | Yraesoast | JHep.llen.kkau.
201,8
54 55,2 (229.8) 1570,6 (1573,81)
HOpMa
3aprpak | 5701,91 | 570,191 | 24,07972 0,25
oben 8330,44 | 833,044 | 35,18026 0,35
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